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DOPRAVNÍ VÝCHOVA – PLÁN PRÁCE NA ŠKOLNÍ ROK 2025/2026
1. stupeň
Základním smyslem začlenění dopravní výchovy do výchovně-vzdělávacího procesu na 1. stupni ZŠ je zajistit pro žáky příležitost poznat, pochopit a přijmout faktickou i etickou stránku bezpečnosti v silničním provozu. Základním cílem zařazení dopravní výchovy do výuky je získání vědomostí, dovedností a návyků v oblasti bezpečného a ohleduplného chování v silničním provozu, přijetí etických norem chování, rozvoj klíčových kompetencí žáka s důrazem na rozvoj komunikace, sounáležitosti, úcty ke zdraví, odpovědnosti za své zdraví a bezpečnost i zdravý jiných.
Cílem je vést žáky k bezpečnému a odpovědnému chování v silničním provozu jako chodci, cyklisté i cestující.
Dopravní výchova je na 1. stupni základní školy realizována průběžně v průběhu celého školního roku v rámci:
· český jazyk
· vlastivěda
· přírodověda
· tělesná výchova
· pracovní vyučování
· výtvarná výchova
Cíle a úkoly dopravní výchovy
· osvojit si základní pravidla silničního provozu, která se týkají dětí
· rozpoznávat dopravní značky a chápat jejich význam
· znát zásady bezpečné chůze, jízdy na kole a cestování
· osvojit si správné návyky (používání přilby, reflexních prvků, bezpečnostních pásů)
· umět reagovat v krizových a nebezpečných situacích
· vést děti k odpovědnému a ohleduplnému chování
1. – 3. ročník se zaměřuje zejména na tyto úkoly:
· charakterizuje, kdo je účastníkem provozu na pozemních komunikacích
· Používá reflexní doplňky a zná jejich dopad
· dovede rozpoznat, kdo a jak smí jezdit nebo chodit
· rozlišuje vybrané dopravní značky
· Rozlišuje a používá bezpečná místa pro hru
· Bezpečně překonává silnici se světelnými signály
· Dokáže ostatním účastníkům provozu na silnicích nepřekážet a neohrožovat je
· Ovládá pravidla jízdy na bruslích a koloběžce, využívá je
· Správně reaguje na světelná znamení a pokyny policistů
· Bezpečně cestuje autem, při jízdě v autě používá autosedačku a zádržný systém, zná význam a techniku poutání

4. – 5. ročník se zaměřuje zejména na tyto úkoly:
· prohlubování znalostí, které získali v předchozích ročnících
· vyjmenuje součásti povinného vybavení jízdního kola
· jako cyklista správně používá reflexní i ostatní doplňky a výbavu kola
· ukotví si pravidla silničního provozu pro cyklisty i chodce
· odhadne dopravní situaci, její nebezpečí a vyvodí správné řešení, snaží se zachovat adekvátně k dané situaci
· jako cyklista se orientuje na křižovatce
· rozezná vybrané dopravní značky a zná jejich význam
· dokáže se správně zachovat při dopravní nehodě
· ovládá základní postupy při první pomoci
· zvládne jízdu zručnosti

Tematické okruhy:
Chodec
· chování na chodníku a na vozovce
· přecházení silnice (přechod, semafor, křižovatka)
· viditelnost chodce, reflexní prvky
Cestující
· pravidla chování v MHD, vlaku a autě
· správné nastupování a vystupování
· význam bezpečnostních pásů a autosedaček
Cyklistika
· kdo může jezdit na kole po silnici
· povinná výbava kola a cyklisty
· zásady bezpečné jízdy jednotlivce i skupiny
· význam přilby a ochranných pomůcek
Dopravní značky a pravidla
· základní výstražné, zákazové a příkazové značky
· pravidla pohybu na dopravním hřišti
· orientace v dopravních situacích
Nebezpečné situace a první pomoc
· rizika chování v silničním provozu
· jak se chovat při nehodě
· základy volání na tísňové linky


Formy realizace:
· průběžné zařazování do výuky (prvouka, přírodověda, tělesná výchova)
· projektové dny 
· návštěvy dopravního hřiště
· spolupráce buď s PČR nebo BESIP a další možné organizace
· využívání pracovních listů, didaktických her, modelových situací
Očekávané výstupy na konci 1. stupně žák:
· zná a dodržuje pravidla bezpečného chování chodce a cyklisty
· orientuje se v základních dopravních značkách umí používat bezpečnostní prvky (pás, přilba, reflexní prvky)
· dokáže se chovat bezpečně v dopravních prostředcích
· ví, jak přivolat pomoc v případě nehody
[bookmark: _Hlk210285197]Doporučené odkazy:
www.ibesip.cz – dopravní výchova dětí
Bezpečné cesty.cz – bezpečné cesty – dopravní výchova pro školy

Zápis do TK: dle vlastního plnění v rámci mezipředmětových vztahů, vždy však minimálně jedenkrát měsíčně.
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