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DOPRAVNÍ VÝCHOVA – PLÁN PRÁCE NA ŠKOLNÍ ROK 2025/2026
2. stupeň
Základním smyslem zařazení dopravní problematiky na 2. stupeň ZŠ je další rozvíjení vědomostí, dovedností a návyků v oblasti bezpečného a ohleduplného chování v silničním provozu, snížení nevhodnosti a rizik v silničním provozu a přijetí etických norem chování. Cílem začlenění dopravní výchovy do výchovně vzdělávacího procesu na 2. stupni ZŠ je prohlubovat a upevňovat znalosti a dovednosti z oblasti bezpečnosti v silničním provozu získané na 1. stupni ZŠ. Dále rozvíjet poznání a obohacovat tuto oblast o další poznatky a etickou stránku problematiky.
Dopravní výchova je na 2. stupni základní školy realizována průběžně v průběhu celého školního roku v rámci:
· Český jazyk
· Přírodopis
· Tělesná výchova
· Pracovní vyučování
· Občanská a etická výchova
· Výtvarná výchova
Cíle a úkoly dopravní výchovy
· Vést žáky k bezpečnému a ohleduplnému chování v silničním provozu
· Naučit je chápat dopravní předpisy jako prostředek ochrany zdraví a života
· Rozvíjet praktické dovednosti chodce, cyklisty, koloběžkáře i cestujícího
· Připravit je na zodpovědné a samostatné zapojení do dopravního prostředí
· Posílit prevenci úrazů a dopravních nehod
6. – 9. ročník se zaměřuje zejména na tyto úkoly:
· Prohloubí si znalosti, které získali na 1. stupni ZŠ
· Pochopí pravidla bezpečného a ohleduplného chování v silničním provozu jak v roli chodce, tak i v roli cyklisty
· Vyjmenuje součásti povinné výbavy jízdního kola
· Bezpečně se chová v dopravních prostředcích a na zastávkách
· Používá osvojená pravidla silničního provozu pro cyklisty
· Posoudí situaci i z pohledu ostatních účastníků silničního provozu
· Jako cyklista se orientuje na křižovatce
· Rozlišuje dopravní značky a zná jejich význam
· Rozvíjí své etické vnímání v dopravních situacích, zvládá své emoce
· Dokáže se správně zachovat při dopravní nehodě, zná pravidla první pomoci
· Zvládá náročnější jízdu zručnosti
· Zná nebezpečné důsledky požívání alkoholu, některých léků a návykových látek
Tematické okruhy
Základní pravidla silničního provozu
· Opakování a upevnění znalostí dopravních značek, světelné signalizace a základních pravidel chování na pozemních komunikacích
· Důraz na viditelnost chodců a cyklistů, používání reflexních prvků
Bezpečný pohyb chodce
· Zásady přecházení, riziková místa v okolí školy, chování ve skupině
· Vliv počasí a denní doby na bezpečnost
Cyklista a další nemotoroví účastníci
· Povinná výbava kola, pravidla jízdy, bezpečnostní prvky
· Jízda v obci i mimo obec, pravidla při jízdě ve skupině
· Nové fenomény – elektrokola, koloběžky, skateboardy
Žák jako cestující
· Bezpečné nastupování a vystupování z MHD, vlaku i auta
· Používání bezpečnostních pásů a zádržných systémů
· Pravidla chování během jízdy
Rizikové chování v dopravě
· Používání mobilních telefonů a sluchátek
· Chůze a jízda pod vlivem alkoholu nebo jiných látek
· Vliv nepozornosti a spěchu
První pomoc při dopravní nehodě
· Základní postupy při úrazech a dopravních nehodách
· Nácvik volná na tísňové linky a přivolání pomoci
Projektové a praktické aktivity
· Projektové dny zaměřené na bezpečnost silničního provozu
· Dopravní hřiště, testy dopravní výchovy, jízda zručnosti
Formy realizace:
· zařazení do výuky
· projektové dny 
· návštěvy dopravního hřiště
· spolupráce buď s PČR nebo BESIP a další možné organizace
· využívání pracovních listů, didaktických her, modelových situací
Očekávané výstupy na konci 2. stupně:
· žák se orientuje v základních pravidlech silničního provozu
· zná povinnou výbavu kola a používá ochranné prostředky
· chová se bezpečně jako chodec, cyklista i cestující
· je si vědom rizikového chování a jeho důsledků
· umí poskytnout základní první pomoc a přivolat pomoc
· dokáže samostatně a bezpečně řešit dopravní situace běžné pro jeho věk

Doporučené odkazy:
www.ibesip.cz – dopravní výchova dětí
Bezpečné cesty.cz – bezpečné cesty – dopravní výchova pro školy

Zápis do TK: dle vlastního plnění v rámci mezipředmětových vztahů, vždy však minimálně jedenkrát měsíčně.
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