ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA BRNO, VIDENSKA 244/26, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

DOPRAVNI VYCHOVA - PLAN PRACE NA SKOLNi ROK 2024/2025

2. stupen

Dopravni vychova v zakladnich Skoldch mda své nezastupitelné postaveni a vyznamné
opodstatnéni. Predevsim proto, Ze nejvice ohroZzenou vékovou kategorii Ucastnikl provozu na
pozemnich komunikacich jsou pravé déti. Provoz na nasich ulicich a silnicich je ¢im dal hustsi, a
komunikacich setkdvame prevazné s détmi, které se pohybuji na koleckovych bruslich, malych
kolobézZkachiskateboardech. Stavaji se tak ucastniky provozu na pozemnich komunikacich, je
proto dlleZité je véas seznamovat s moznymiriziky i pravidly pfi pohybu.

Kaidoroéné se zvy$uje pocet dopravnich nehod, a tim i postizenych osob. Casto se
setkavdme s bezohlednosti, agresivitou a riskovanim. Chceme-li déti uchranit pfed nehodami, je
dilezité vcasné uceni zakladnich pravidel bezpecéného chovani v provozu na pozemnich
komunikacich. Je dllezité déti naucit jak se disciplinované a samostatné chovat v rdznych
dopravnich situacich, na ulici, htisti a znat zdkladni pravidla i rizika pfi pohybu v silni¢nim
provozu.

V ramci povinné skolni dochazky je dopravni vychova zafazena do rliznych ucebnich
pfedméti. Jsou to predevsim:

Cesky jazyk

ptirodopis

télesnd vychova
pracovnivyucovani
obcanska a eticka vychova
vytvarna vychova

AN NN NN

Zaci druhého stupné zakladnich kol by méli znat i respektovat zékladni pravidla pro pohyb
na komunikacich i pro jizdu na kole.

Vyuka musi akceptovatindividudlnimoznostia schopnosti kazdého zaka.

V 6. rocniku se vénujeme zejména cyklistice, tedy kdy a za jakych podminek se stavam
ucastnikemsilni¢niho provozu a jaka pravidla musim dodrZzovat, vybaveni kola, bezpec¢na jizda,
vyznam bezpecnostnich pomUcek - pfilba.

Rady pro cyklisty
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Pri dodrZovani zasad bezpecné jizdy, se sniZuje nebezpeci urazi, které hrozi nejen cyklistiim,
ale i ostatnim ucastnikim silni¢niho provozu.

1. Jezdéte co nejblize u pravého okraje silnice a sledujte pozorné provoz okolo sebe,
abyste mohlivéas zpomalit nebo zastavit pfed moznym nebezpecim.



2. Nikdy nejezdéte dva vedle sebe, anidva na jednom kole.

3. Nevozte predméty, které by mohly vds nebo dalSi osoby zranit. Nepouzivejte kolo k
prepravé nadmérnych, neforemnych a tézkych naklada.

4. Své umysly ddvejte najevo véas a takovym zplsobem, aby je ostatni fidici i chodci
spravné pochopili.

5. Ptikazdé zméné sméru jizdy dejte vCas a zfetelné znameni pazi. Pfed vybocenim doleva
se nezapomente ohlédnout.

6. Na prechodu prochodce, zejména kdyz odbocujete vpravo nebovlevo, dejte prednost
prechazejicim chodciim.

7. Tam, kde je husty provoz, vedte jizdni kolo radéji opatrné po chodniku.

Respektujte pokyny policist(l, svételné signdly a dopravni znacky.

9. Budte ohleduplni k ostatnim ucastnikim silni¢niho provozu. NezdrZujte provoz zbytecné
pomalou jizdou a neprekazejte ostatnim ridictim.

10. P¥i jizdé si vidy chrante hlavu pred zranénim cyklistickou pFilbou.

11. Za snizené viditelnostinezapomernite v¢as rozsvitit svétlo.

12. Oblékejte si barevné a svétlo odrazZejici obleceni.

13. Reflexni doplriky v kazdém pripadé zvysuji bezpecnost cyklistli na silnicich

14. Chovejte se vidy tak, jak byste chtéli, aby se ostatni chovali kvam.
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Proc je nutné pouzivat pfi jizdé cyklistickou prilbu?

v Jednou ze zékladnich pficin zranéni ¢ amrti cyklist( je pravé poranéni hlavy.

v Cyklistickd pFilba zabrani 85% traz( hlavy a 88% uraz( mozku.

v’ Pii stfetu vozidla s cyklistou dochazi nejéastéji k drazu hlavy ndrazem o vozovku,
kapotu vozidla nebo jinou prekdzku (strom, patnik).

v' V zavislosti na sile Gderu mdZe poranéni hlavy vyustit v dlouhodobé poruchy
soustiedéni, bolesti hlavy a problémy s rovnovahou, ptipadné ve vazné poskozeni
mozku ¢i umrti.

V 7., 8. a 9. rocniku prohlubujeme znalosti viech pfededlych roéniku s diirazem aplikace
v praxi, rozvijime dopravnikdazen, orientaci na kfiZovatkach, znalost dopravnich znacek a kazen
v dopravnich prostfedcich, cestovanivlakem, planovanitras atd.

Cestovani méstskou hromadnou dopravou

Pozor na kapesni kradezZe!

e Kapesni kradezZe se prevainé odehravaji na mistech s vétsi koncentraci lidi, kam pravé
patfiijizda méstskou hromadnoudopravou.

e Kapsafiasto pracujive skupinach a krddez byva vétSinou bleskova a nepozorovatelna.

e Kapsafikradou tak dokonale a nepozorované, Ze se okradeny o chybéjicich dokladech ¢i
penéZence dozvi ¢asto aZ mnohem pozdéji a na zcela jiném misté, neZ ke kradezi doslo.

o Neéktefi kapsari maskuji svou rychlou ruku bundou, kterou pfes ni maji prehozenou.



Méjte své véci neustale pod kontrolou!

P¥i jizdé méstskou hromadnou dopravou Vam doporucujeme dodrzovat nékolik nasledujicich
rad:

1. nenosteu sebevétsi financni hotovost,

2. tasky ¢i batohy, kde mate penize nebo jiné cennosti nenoste na zadech, kam nevidite,

3. kabelky pfes rameno méjte vidy uzaviené a pod kontrolou, vyuZivejterliznd zapinania
zdrhovadla,

4. penéienkuajiné cennostinenechavejte navrchu tasek ¢i kabelek,

5. pokud nosite penize a kreditni kartu mimo zavazadlo, ukladejte je do vnitfnich kapes
oSaceni, nikolivdo zadnich kapes kalhot.

Cestovani viakem

Pri cestovani vlakem dodrzujte nasledujici rady:

e nanadraZise pohybujte pouze ve vyhrazenych prostorech pro cestujici,

e pfiprechazenikolejisté pouzijte podchod nebo nadchod,

e v zadném pripadé se neprochazejte po kolejistinebo vjeho bezprostredni blizkosti,

e nevstupujte do kolejisté, pokud vlak jesté nezastauvil,

e nikdynenaskakujte do rozjizdéjiciho se vlaku,

e nevyskakujte z jedouciho vliaku,

e nestoupejte na schidky lokomotiv anindkladnich vagonu, vtrolejovém vedeninad vami
¢iha smrt ve formé 25 000 voltu, které je 114x vyssi nez mate domav zasuvce,

e zajizdyve vlaku se nepohybujte v bezprostfedniblizkostidvefi,

e nenechdvejte pobihatdétive vliaku bez dozoru,

e pfijizdéve vlaku méjte své zavazadlo vidy pod kontrolou,

e nevoztessebou vétsi financniobnos,

e svéfinance a platebnikarty méjte uloZzené v zavazadle se zapinanim,

e vesvém odloZeném svrchnim oSaceni neponechavejte nikdy Zadné cennosti,

e opoustite-likupé, vezméte si penize, doklady a cenné véci s sebou.

Rozvoj klicovych kompetenci

Zatazeni dopravni vychovy do RVP by mélo byt v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi
strategiemi, které podporuji utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak(. Ucitelé by méli
navozovat takové situace a zaddvat takové ukoly ¢i problémy, pfi kterych se Zzak uci vyporadat
se s rlznymi Zivotnimi situacemi, zaujmout k nim stanovisko a rozhodnout se pro vhodné
feSeni. Pravidelnym opakovanim dané metody Ci formy prace se pro Zaka feseni problémového
ukolu ¢i situace stava béinym, rutinnim, bezproblémovym a mizZeme konstatovat, Ze si Zak
utvofil/rozvinul jistou klicovou kompetenci. Vzhledem k tomu, Ze Zak pracuje s modelovymi
situacemi, které jsou zaloZeny narealité, je utvarenia rozvijenikliCovych kompetenci vice nez
redlné.

Cinnostiv oblasti bezpe¢nostisilniéniho provozu rozvijeji zejména tyto klicové kompetence:



» Kompetence celoZivotniho uceni—z7ak poznava nové oblasti Zivota, novou problematiku,
navazuje na znama fakta, uci se porozumét neznamym oblastem, apod.

» Kompetence socidlni a persondlni — na simulovanych situacich a zadanich Zaci resi
vztahové situace mezi sebou, mezi Ucastniky silniéniho provozu, snaizi se viit se do
situaci, snazi se je resit, uci se je spravné resit, uci se spravnym reakcim apod.

» Kompetence komunikativni a ob¢anské — Zaci mezi sebou konverzuji, vedou rozhovory,
projevuji své nazory, pfijimaji ndzory ostatnich a posuzuji je, komunikuji s dospélymi,
apod.

» Kompetence k feSeni problému — pfi praci Zaci pouZivaji i jiné zdroje — napf. internet,
odbornou literaturuapod.

» Kompetencek praci s digitalnimi technologiemi—je Zadouci zpracovavat tlohy ¢izadani
na pocitaci, zejména Zaci vyssich rocnik( pracuji i se zdznamovou technikou, Zaci
zpracovavaji materidl digitalné (napft. fotografie i kresby v grafickych programech)

» Kompetence kulturniho povédomi a vyjadieni — vychova k bezpecnostia ohleduplnosti
v silniénim provozu patfi do etické vychovy, vybudovani zdkladl etickych norem, etické
chovani

Jen ten, kdo se umi bezpecné chovat v silniénim provozu, kdo umi odhadnouta spravné a rychle
zhodnotit dopravni situaci, mize byt dobry chodec a pozdéji i fidi¢. Bezpecné chovani v
silniénim provozu se musi stat clovéku vlastnim, musi se stat zakladnim prvkem osobnosti
kazdého ¢lovéka. Zaci $kolniho véku jsou otevieni k ptijimani pravidel. PFedpoklad k osvojeni si
dovednostia navyk( je vtomto véku nejvyssi. Pro zaky ZS je dopravni vychova pfitazliva. Bude-li
splnéna podminka ndazornosti uceni, moZnosti praktického pfistupu, pfitazlivych forem,
zazitkového vyucovani a moderniho pfistupu a nebudeme-li zbytec¢né zvySovat naroky na
pedagogy a okoli, jisté dosdhneme cile. Stejné tak i zahrneme-li do ziskavani dovednosti rodice
déti a jejich okoli.

Zaclenénidopravnivychovy do RVP, vychovy k bezpecnostia ohleduplnostivsilni¢nim provozu,
je prinosné, celospolecensky Zadouci a nutné.

Vyuka DV by se méla objevit pfi kazdé mimoskolni akci, vychazce, jizd& MHD, SVP.

Vyucovani dopravni vychovy by mélo proto probihat predevsim prostiednictvim her a
dalSich ¢innosti, které maji vychovny charakter. Pravé pfi nich Zaci vétSinou ztraceji pocit
nejistoty a neboji se projevi vlastni samostatnosti. Dominantnimisto ma tzv. ¢cinnostni uceni.
To umoziuje zaklim zapojit se dle vlastniindividualni Urovné do viech aktivit a ziskat potfebné
dovednostia navyky z dopravnivychovy uplatnitelné vbézném zZivoté.

Vyuku o dopravni kaznije vhodné propojovata vcleriovat do jednotlivych predmétd. To ma
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bezpecnost vlastni i druhych, zodpovédnost za své chovani, utvareni dobrych mezilidskych
vztaht atd.).



Navrhy na vyuku v jednotlivych ro¢nicich rozpracovanoudle RVP ZS dostane kazdy tiidni ucitel.

Celkovy plan DV pro $kolni rok 2024/2025 dle RVP k nahlédnutive sborovné.

Vyuku je mozno doplnit testy, které jsou k dispozici ve sborovnév radmci plant DV na nasténce.
K dispozici dale rdzné hry a dopravni znacky. Také je mozno vyuzit didaktickou pomucku na
www.ibesip.cz, www. zachrannykruh.cz.

Zapis do TK: dle vlastniho plnéni v rdmci mezipfedmétovych vztahd, vidy vSak minimalné

jedenkrat mésiéné.

Mgr. Eva Klicova


http://www.ibesip.cz/

