ZAKLADN/ SKOLA A PRAKTICKA SKOLA BRNO, VIDENSKA 244/26, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
DOPRAVNI VYCHOVA - PLAN PRACE NA SKOLNi ROK 2024/2025

1. stupen

Dopravnivychova v zakladnich Skoldch ma své nezastupitelné postavenia vyznamné opodstatnéni.
Je dllezité déti naucit jak se disciplinované a samostatné chovat v rliznych dopravnich situacich —
na ulici, hfisti a znat zakladni pravidlaa rizika pfi pohybu vsilni¢nim provozu.

V rdmci povinné skolni dochazky je dopravnivychova zafazenado riznych ucebnich pfedmétu. Jsou
to predevsim:

prvouka

Cesky jazyk

vlastivéda

pfirodovéda

télesna vychova

pracovnivyucovani

vytvarna vychova
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Z4ci obou stupniti zakladnich $kol by se méli nauéit znat i respektovat zakladni pravidla pro pohyb na
komunikacich i pro jizdu na kole. Vyuka musi v prvni fadé respektovat a akceptovat individudini
mozZnostia schopnosti kazdého Zaka. V pfipadé nékterych zakd se zakladniSkola stava prvni institudi,
kde se podrobnéji obeznami s dopravnimi prostfedky, svételnymi signaly a dalSimi daleZitymi
poznatky o dopravé.

Doporuceni pro vyuku DV v jednotlivych rocnicich:
V prvnim ro¢niku by si Zzaci méli osvojit zakladni znalosti (barvy, strany, pojmy nahore —dole, vpredu
— vzadu, vpravo — vlevo, nazvy dopravnich prostredkl apod.) a zvldadnout chlizi po chodniku a ve
skupiné.
Druhy a tieti rocnik rozsifuje vyuku prvniho ro¢niku a prohlubuje o pravidla prechazeni vozovky a
pohybu na komunikacich. Respektovani svételné signalizace.
Kdo je chodec. Chodec ma ze zdkona povinnost byt ohleduplny, pozorny a opatrny. Kazdy chodecje
Ucastnikem silni¢niho provozu
v jako chodec miZete chodit po chodniku, a to po jeho pravé strané, nebo muzete chodit po
vyznacené stezce pro chodce
v" kde neni chodnik ani stezka pro chodce, chodte po levé krajnici vozovky, nejvice viak dva
chodci vedle sebe.

Rady a doporuceni:

v' dbejte na Vasi zvy$enou viditelnost — pfi snizené viditelnosti noste obleéeni jasnych barey,
abyste byli [épe vidét v Seru a ve tmé, opatiete svoje obleceni reflexnimi prvky a doplriky,
které ve svétlech projizdéjicich vozidel vyrazné zati

v vozovku pfechdzejte na pfehledném misté

v pfi pfechdzeni pfes vozovku vyuZivejte, pokud moZno prechody pro chodce se svételnou

signalizaci a vyznacené prechody

prechazejte pouze na zelenoua jste-li presvédceni, Ze skutecné nic nejede
pokud v blizkosti pfechod neni, pfrechazejte pouze tam, kde je dobra viditelnost
nikdy neprechazejtev zatacce, mezi stojicimi automobily
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anina prechodu vsak nema chodec absolutni pfednost

v’ pozornaprednostvjizdé tramvaje a vozidel s prdvem prednosti jizdy (hasici, PCR, zadchranka
atd.)

v' 7adnyfidi¢ nedokaZe zastavit své vozidlo, pokud mu nékdo ndhle vstoupi do vozovky.

Zebraradi:

1. Vozovku ptechdzejna prehledném misté, pokudje v blizkosti pfechod pro chodce, pouzij ho!

2. Do vozovky smis vstoupit po bezpecném rozhlédnuti. Pravidlo zni: 3x se rozhlédni: vlevo,
vpravo, vlevo a rychle prejdi!

3. Vidysipodinejtak, aby ridi¢ mél Sanci zastavit vozidlo pted pfechodem pro chodce!

4. Do vozovkyvstupuj, az kdyZ vozidla bezpecné zastavi, nikdy nevbihej pred jedouci vozidla

Ve ctvrtém a patém rocniku se vénujeme zejména cyklistice, tedy kdy a za jakych podminek se
stavam ucastnikem silni¢niho provozu a jaka pravidla musim dodrzovat, vybaveni kola, bezpecna
jizda, vyznam bezpecnostnich pomUcek — pfilba.

Rady pro cyklisty. Pfi dodrZovani zasad bezpecné jizdy, se snizuje nebezpeci uraz(, které hrozi nejen
cyklistim, ale i ostatnim tcastnikim silni¢niho provozu:

1.

%

10.
11.
12.
13.
14.

Jezdéte co nejbliZze u pravého okraje silnice a sledujte pozorné provoz okolo sebe, abyste
mohlivcas zpomalit nebo zastavit pred moznym nebezpedim.

Nikdy nejezdéte dva vedle sebe, ani dva najednom kole.

Nevozte predmeéty, které by mohly vas nebo dalsi osoby zranit. Nepouzivejte kolo k pfepravé
nadmeérnych, neforemnych a tézkych naklad.

Své umysly davejte najevo vcas a takovym zplsobem, aby je ostatni fidi¢i i chodci spravné
pochopili.

Pfi kazdé zméné sméru jizdy dejte v€as a zfetelné znameni pazi. Pfed vybocenim doleva se
nezapomernte ohlédnout.

Na prechodu pro chodce, zejména kdyZ odbocujete vpravo nebo vlevo, dejte prednost
prechazejicim chodcim.

Tam, kde je husty provoz, vedte jizdni kolo radéji opatrné po chodniku.

Respektujte pokyny policistd, svételné signaly a dopravni znacky.

Budte ohleduplni k ostatnim ucastniklim silni¢niho provozu. Nezdrzujte provoz zbytecné
pomalou jizdou a neprekazejte ostatnim fidi¢lim.

Pfi jizdé si vidy chranite hlavu pred zranénim cyklistickou pfilbou.

Za snizenéviditelnostinezapomernite vcas rozsvitit svétlo.

Oblékejte si barevné a svétlo odrdazejici obleceni.

Reflexni doplnky v kazdém pripadé zvySuji bezpecnost cyklistl na silnicich

Chovejte se vidy tak, jak byste chtéli, aby se ostatni chovali kvam.

Proc je nutné pouzivat pri jizdé cyklistickou prilbu?

v
v
v

Jednou ze zakladnich pfic¢in zranéni ¢i umrti cyklistl je prdvé poranéni hlavy.

Cyklisticka pfilba zabrani85 % urazl hlavy a 88 % uUraz( mozku.

Pfi stfetu vozidla s cyklistou dochazi nejcastéji k Urazu hlavy narazem o vozovku, kapotu
vozidla nebo jinou prekdzku (strom, patnik).

V zavislosti na sile tderu muze poranéni hlavy vyustit v dlouhodobé poruchy soustredéni,
bolesti hlavy a problémy srovnovahou, pfipadné ve vazné poskozeni mozku ¢ amrti.



Cestovani méstskou hromadnou dopravou
Pozor na kapesni kradeze!

v

v
v
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Kapesnikradeze se prevdazné odehravajina mistech s vétsi koncentracilidi, kam pravé patfii
jizda méstskou hromadnou dopravou.

Kapsafi Casto pracuji ve skupinach a kradez byva vétsinou bleskovd a nepozorovatelna.
Kapsafri kradou tak dokonale a nepozorovanég, Ze se okradeny o chybéjicich dokladech ¢i
penéZence dozvi asto az mnohem pozdéji a na zcela jiném misté, nez ke kradezi doslo.
Néktefi kapsari maskuji svou rychlou ruku bundou, kterou pfes ni maji prehozenou. Méjte
své véci neustale pod kontrolou!

P¥i jizdé méstskou hromadnou dopravou doporucujeme dodrzovat nékolik nasledujicich rad:

wN e

voe

nenoste u sebe vétsi financni hotovost,

tasky ¢i batohy, kde mate penize nebo jiné cennosti nenoste na zadech, kam nevidite,
kabelky pfes rameno méjte vidy uzaviené a pod kontrolou, vyuZivejte rlzna zapinania
zdrhovadla,

penézenku a jiné cennosti nenechavejte navrchu tasek ¢i kabelek,

pokud nosite penize a kreditni kartu mimo zavazadlo, ukladejte je do vnitfnich kapes oSaceni,
nikolivdo zadnich kapes kalhot.

Cestovani vlakem.
Pfi cestovanivlakem dodrzujte nasledujici rady:
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na nadrazi se pohybujte pouze ve vyhrazenych prostorech pro cestujici,

pti prechazenikolejisté pouzijte podchod nebo nadchod,

v zadném pripadé se neprochazejte po kolejisti nebo v jeho bezprostfedniblizkosti,
nevstupujte do kolejisté, pokud vlak jesté nezastavil,

nikdy nenaskakujte do rozjizdéjiciho se vlaku,

nevyskakujte zjedouciho vlaku,

nestoupejte na schiidky lokomotiv ani nakladnich vagonu, v trolejovém vedeni nad vami ¢iha
smrt ve formé 25 000 voltd, které je 114x vyssi, nez mate doma v zdsuvce,

za jizdy ve vlaku se nepohybujte v bezprostiedni blizkosti dvefi,

pfi jizdé ve vlaku méjte své zavazadlovzdy pod kontrolou,

nevozte s sebou vétsifinancniobnos,

své finance a platebni karty méjte uloZzené v zavazadle se zapindnim,

ve svém odlozeném svrchnim oSaceni neponechavejte nikdy Zadné cennosti,
opoustite-li kupé, vezméte si penize, doklady a cenné véci s sebou.

Rozvoj klicovych kompetenci

Zarazenidopravnivychovy do RVP by mélo byt v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi,
které podporuji utvarenia rozvijeni klicovych kompetenci zaka. Ucitelé by méli navozovat takové
situace a zadavat takové ukoly ¢i problémy, pfi kterych se Zak uci vyporadat se s rdznymi Zivotnimi
situacemi, zaujmout k nim stanovisko a rozhodnout se pro vhodné rfeSeni. Pravidelnym opakovanim
dané metody ¢i formy prace se pro zdka reSeni problémového Ukolu ¢i situace stdva béznym,
rutinnim, bezproblémovym a mulzZeme konstatovat, Ze si Zak utvofil/rozvinul jistou klicovou
kompetenci. Vzhledem k tomu, Ze Zak pracuje s modelovymi situacemi, které jsou zaloZeny na
realit&, je utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vice ne? realné. Cinnosti v oblasti bezpeénosti
silni¢niho provozu rozvijejizejména tyto klicové kompetence:

v

v

Kompetence celozivotniho uceni — zak pozndva nové oblasti zZivota, novou problematiku,
navazuje na znama fakta, uci se porozumét nezndmym oblastem apod.

Kompetence socidlni a persondlni— na simulovanych situacich a zadanich zZaci resi vztahové
situace mezi sebou, mezi ucastniky silnicniho provozu, snazi se vzit se do situaci, snazise je
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fesit, uci se je spravné resit, uci se sprdvnym reakcim apod.

v" Kompetence komunikativni a obéanské — Z4ci mezi sebou konverzuji, vedou rozhovory,
projevuji své nazory, pfijimajinazory ostatnich a posuzuji je, komunikuji s dospélymiapod.

v' Kompetence k fe$eni problém( — pfi praci Zaci pouZivajii jiné zdroje — napf. internet,
odbornou literaturuapod.

v" Kompetence k préci s digitdlnimi technologiemi — je Zddouci zpracovdvat tlohy & zadani na
pocitaci, zejména Zaci vyssich rocnikll pracuji i se zaznamovou technikou, Zaci zpracovavaji
material digitdlné (napr. fotografie Ci kresby v grafickych programech)

v" Kompetence kulturniho povédomi a vyjadieni — vychova k bezpeénosti a ohleduplnosti v
silniénim provozu patfi do etické vychovy, vybudovani zaklad( etickych norem, etické
chovéni (Jen ten, kdo se umi bezpecné chovat v silni¢nim provozu, kdo umi odhadnout a
spravné arychle zhodnotit dopravni situaci, maze byt dobry chodec a pozdéjii ridic).

Bezpecné chovaniv silniénim provozu se musi stat clovéku vlastnim, musi se stat zakladnim prvkem
osobnosti kazdého ¢lovéka. Zaci $kolniho véku jsou otevieni k pfijimani pravidel. Predpoklad k
osvojenisi dovednosti a navykl je v tomto véku nejvyssi. Pro zaky ZS je dopravni vychova pfitazliva.
Bude-li spInéna podminka ndzornosti uéeni, moznosti praktického pfistupu, pfitazlivych forem,
zazitkového vyucovania moderniho pristupu a nebudeme-lizbytecné zvySovat naroky na pedagogy
a okoli, jisté dosahneme cile. Stejné tak i zahrneme-li do ziskdvani dovednosti rodice déti a jejich
okoli. Zaclenéni dopravni vychovy do RVP, vychovy k bezpecnosti a ohleduplnosti v silni¢nim
provozu, je prinosné, celospolecensky zadouci a nutné. Vyuka DV by se méla objevit pti kazdé
mimoskolni akci, vychazce, jizdé MHD. Vyucéovani dopravni vychovy by mélo proto probihat
predevsim prostiednictvim her a dalSich ¢innosti, které maji vychovny charakter. Praveé pti nich Zaci
vétsSinou ztraceji pocit nejistoty a neboji se projevi vlastni samostatnosti. Dominantni misto ma tzv.
¢innostni uceni. To umozniuje Zzaklim zapojit se dle vlastniindividualni Urovné do vSech aktivit a ziskat
potiebné dovednosti a navyky z dopravni vychovy uplatnitelné v bézném Zivoté. Vyuku o dopravni
kazni je vhodné propojovat a vélenovat do jednotlivych predmétd. To ma zakdm umoznit pochopit

.....

zodpovédnost za své chovani, utvareni dobrych mezilidskych vztah( atd.).

Zapisdo TK: dle vlastniho plnéni v ramci mezipfedmétovych vztah(, vidy vSak minimalné jedenkrat
mésicné.

Akce: V mésicich fijnu, listopadu a prosinci se vSichni Zaci 1. stupné zucastni predndasky ve vozovné
Kominv Brné.

Mgr. Eva Klicova



